
Workshops & Seminare
für Düsseldorfer Jugendleiter*innen  

und Menschen, die es werden wollen

August - Dezember 2025



Liebe Verbandszeug- 
Leser*innen,
und zack, das erste Halbjahr 2025 ist geschafft und tolle Ver-
anstaltungen liegen bereits hinter uns. Auch im zweiten Halb-
jahr wollen wir euch mit vielen spannenden Themen in eurer 
Kinder- und Jugendarbeit unterstützen.

Unmittelbar nach den Sommerferien könnt ihr mit eurer Stim-
me die Zukunft unserer Stadt mitgestalten – am 14. Septem-
ber ist Kommunalwahl: #gehwählen (Seite 14).

Wenn ihr euch mit eurer Stimme noch nicht sicher seid, haben 
wir mit unserer Veranstaltung „Lass uns reden – OB-Kandi-
dat*innen-Check 2025“ am 4. September eine tolle Mög-
lichkeit für euch, die OB-Kandidierenden zu treffen und eure 
Fragen zu stellen. Weitere Infos auf Seite 17

Wie kann es funktionieren, zusammen für ein respektvolles 
Miteinander einzustehen? Gemeinsam Wege zu finden um 
Rassismus zu erkennen und entgegenzutreten, darum geht 
es bei dieser Veranstaltung auf Seite 22. Auch mit Rechts-
extremen Äußerungen im Fußballumfeld werden wir uns 
beschäftigen - siehe Seite 27. 

Vielleicht habt ihr Lust mit euren Kindern- und Jugendlichen 
zu Naturheld*innen zu werden? Dann schaut doch mal auf 
Seite 30 nach.

Ganz besonders freuen wir uns auch auf unsere Danke-Party 
am 5. Dezember. Wir haben für euch ein großartiges Krimi-
dinner mit leckerem Essen, Getränken und einem spannenden 
Krimitheater vorbereitet. Mehr dazu auf Seite 44. 
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Auch „klassische“ Themen für eure Kinder- und Jugendarbeit 
finden wieder einen Platz in diesem Verbandszeug. Erste- und 
Letzte-Hilfe, Spieleworkshops, Gebärdensprache, psychische 
Gesundheit und Prävention sind nur einige der Themen, die 
euch erwarten.

Viel Spaß beim Blättern in der neuen Ausgabe! Vielen Dank, 
dass ihr euch für Kinder und Jugendliche engagiert!

Euer Verbandszeug-Team
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Bessere Lesbarkeit: Wir bemühen uns um eine 
geschlechterneutrale Schreib- und Ausdrucksweise 
und verwenden hierfür den Genderstern*. Gemeint 
sind immer alle Menschen. Ob LGBTIQ+, Mädchen* 
oder Junge*, Geschlecht ist so wie du dich fühlst und 
das ist gut so. Auch die Ablehnung jeder Art von 
Geschlechterkategorie ist möglich.
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Und wer darf mitmachen?
Zu den meisten unserer Angebote laden wir alle jungen Menschen 
aus der Region und ganz besonders alle Ehrenamtlichen der Düs-
seldorfer Kinder- und Jugendarbeit ein. Nach Absprache öffnen wir 
unsere Angebote auch für Hauptamtliche. Melden sich jedoch mehr 
Menschen an, als Plätze zur Verfügung stehen, so bevorzugen wir 
Menschen aus unseren Mitgliedsverbänden. Ab und an richten sich 
Veranstaltungen nur an einen bestimmten Personenkreis. Dies steht 
dann in der Beschreibung. 

Leider sind nicht alle unsere Veranstaltungsorte oder Workshops 
auf den ersten Blick barrierefrei. Wir freuen uns aber immer über 
eure Nachricht und die Gelegenheit, diese Barrieren mit euch aus 
dem Weg zu räumen. Also meldet euch gerne bei uns!

Tags und ihre Bedeutung

Entdeckt ihr Veranstaltungen mit diesem Tag, dann geht’s um den 
Schutz von Kindern und Jugendlichen. Neben der Schulung zu Basis-
wissen zur Prävention von sexualisierter Gewalt beschäftigen wir 
uns dieses Halbjahr mit Methoden, um Angebote zur Prävention im 
Verband zu gestalten. 

 Juleica verlängern
 

Angebote mit diesem Tag sind für euch als Jugendleiter*innen 
besonders relevant. Wenn ihr eine Juleica habt, so müsst ihr diese 
nach 3 Jahren verlängern. Nehmt dazu einfach an Veranstaltungen 
teil, die mit diesem Logo ausgezeichnet sind. Ihr benötigt mindestens 
8 Fortbildungszeitstunden sowie einen aktuellen Erste-Hilfe-Kurs 
(nicht älter als 2 Jahre).

 Kinderschutz
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Düsseljuleica-Aktionen
Du kommst aus Düsseldorf und besitzt eine Juleica? Dann wird 
es für dich auch im zweiten Halbjahr 2025 spannende Aktionen 
und Gewinnspiele geben! Bei früheren Aktionen konnten 
Juleicainhaber*innen zum Beispiel gemeinsam die Rheinkirmes 
besuchen oder Topgolf spielen. Im nächsten Halbjahr erwartet dich 
u.a. eine Tour durchs Japanviertel (S. 26) und eine Rollerdisco (S. 
34) .Weitere Informationen zu den Aktionen erhältst du per Mail. 

Wie auch in den Jahren zuvor schenken wir zusätzlich allen, die 
eine neue Juleica beantragen, ein Willkommenspäckchen mit 
einem Spielebuch, einer coolen Mini-Frisbee und vielem mehr. 

Außerdem locken mit deiner Juleica u. a. hier Vergünstigungen:

 ⏩ Ermäßigter Eintritt in alle Düsseldorfer Frei- und Hallenbäder
 ⏩ Beantragung der Ehrenamtskarte ohne weitere Formalitäten
 ⏩ Spielerei der SJD-Die Falken
 ⏩ Deutsches Jugendherbergswerk
 ⏩ U. v. m.
 ⏩ Weitere Vergünstigungen findest du unter  

link.jugendring-duesseldorf.de/JLNRW

Wenn du Fragen zu deiner Juleica, der Beantragung oder den 
Vergünstigungen hast melde dich sehr gerne bei Verena  
(Kontakt auf Seite 50).
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Medienverleih
Der Jugendring Düsseldorf bietet ein umfangreiches Verleihangebot für 
Mediengeräte, Veranstaltungsausstattung sowie Spielmaterialien an. 
Diese können von den Düsseldorfer Jugendverbänden und Jugendfrei-
zeiteinrichtungen für Projekte, Aktionen, Feste o. Ä. ausgeliehen werden.  

Team-Spiele, Tablets, MacBooks, Notebooks, Foto- und Videokameras, 
Audioaufnahmegeräte, Mischpult, Geocachinggeräte, Beamer, Mikrofo-
ne, aber auch digitale Foto- und Videobearbeitung, Audiosoftware, eine 
GoPro, ein DJ-Set und vieles mehr stehen zur Verfügung. 

Ganz neu im Verleih haben wir eine Fotobox sowie „Rieber“-Thermo-
porte für eure Veranstaltungen.

Unseren Verleihkatalog findet ihr auf unserer Webseite:   
www.jugendring-duesseldorf.de/verleih 

Weitere Infos zum Verleih: beantwortet der Jugendring Düsseldorf, 
Tel: 0211 - 975377 0, info@jugendring-duesseldorf.de
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Die Servicestelle Inklusion  
stellt sich vor 
Die Servicestelle Inklusion möchte dabei helfen, mögliche 
Hindernisse zu erkennen und Lösungen zu finden. Unsere Vision: 
Inklusion gelingt, wenn sie aktiv gestaltet wird. 

Wir, Beate Albert (evangelische jugend düsseldorf) und Martina 
Hopster (Katholische Jugendagentur Düsseldorf) stehen für eure 
Fragen in euren Verbänden bereit und helfen eure Projekte zu 
unterstützen. Gemeinsam wollen wir dazu beitragen, dass Inklusion 
in Düsseldorf ein Stück mehr Realität wird. 

Dabei setzen wir auf individuell zugeschnittene Angebote:  

 ⏩ Basic-Schulungen Inklusion: Grundlagen für Einsteiger*innen.
 ⏩ Workshops „Sensibel werden für Barrieren“ 
 ⏩ Verbands- und Einrichtungsbezogene Beratung: Wir kommen 

zu euch und erarbeiten passgenaue Lösungen.

Auch kleine Veränderungen können Großes bewirken. Wir 
ermutigen euch, den ersten Schritt zu gehen, denn perfekte 
Bedingungen gibt es selten.  

Gemeinsam machen wir uns stark für eine bunte, vielfältige Kinder- 
und Jugendarbeit, in der jede*r einen Platz hat: Inklusion ist nicht 
nur eine Aufgabe – sie ist eine Haltung.
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Beate Albert
Beate.albert@ekir.de

Martina Hopster
Martina.Hopster@kja-duesseldorf.de
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Lernort Stadion - 
BildungsKick in Düsseldorf
Der Lernort BildungsKick bringt politische und soziale Bildung für 
Jugendliche in die Merkur Spiel-Arena. Dabei stehen Bildungsmo-
dule aus den Themenbereichen der politischen Bildung, sozialen 
Kompetenzen und der Prävention auf dem Trainingsplan.

Der Fußball bietet dazu zahlreiche Anknüpfungspunkte, um ins 
Gespräch zu kommen und macht den Besuch im Stadion – auch 
ohne Fan zu sein – zu einem besonderen Lernerlebnis. Eine Sta-
dionführung gehört zu jedem Workshop dazu.

Die Workshops decken ganz verschiedene Themenbereiche ab. 

Zum Thema Antisemitismus besprechen wir nicht nur wie er sich 
früher und heute zeigt, sondern erzählen zusammen mit Zweit-
zeugen e.V. auch Überlebensgeschichten von Jüdinnen und Juden 
während des Holocausts und betreiben aktive Erinnerungskultur. 
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Im Workshop zu Diskriminierung setzen wir uns mit den unter-
schiedlichsten Formen und Ebenen auseinander, wie und wo 
Menschen mit Vorurteilen und Abwertung begegnet wird. 

Zusammen mit Crosspoint e.V. besprechen wir Substanz- und 
Verhaltenssüchte und wie eine wirksame aufgeklärte Suchtprä-
vention aussehen kann. Im Teambuilding Workshop probieren 
wir gemeinsam verschiedene Methoden aus, um als Team weiter 
zusammen zu wachsen. 

Gemeinsam mit SCHLAU lernen wir die Lebensrealität von quee-
ren Menschen kennen und besprechen was LGBTQIA* überhaupt 
bedeutet. Unterschiedliche Themen der sexuellen Bildung und 
das Thema Sexismus bearbeiten wir zusammen mit pro familia.

Die Workshops finden mittwochs und donnerstags in der Arena 
statt und richten sich an die Schulklassen 7-10 und an Jugend-
gruppen im Alter von 12-20 Jahren.

Ihr habt besondere Themenwünsche und Interesse?  
  
Meldet euch gerne bei Sandra vom BildungsKick.  
Infos und Kontakt: www.bildungskick.de, Tel. 0178 8261461 . 
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youpod-Redaktionstreffen
jeden Montag, 18:30 Uhr 
Was geht euch gerade durch den Kopf? Welche Informationen  
sind jetzt für euch wichtig? Das Düsseldorfer Jugendportal  
youpod.de lebt von euren Ideen und Meinungen. Deswegen: Macht 
mit bei den Redaktionstreffen!

Das Jugendportal erstellt mit euch zusammen Videos, Fotos, Pod-
casts, Reportagen und vieles mehr. Auch ihr könnt Reporter*innen 
werden. Sprecht über euren Alltag und eure Sicht darauf. Wir 
besprechen, welche Themen Jugendliche in Düsseldorf beschäf-
tigen und worüber youpod unbedingt berichten sollte. Wir geben 
Jugendlichen in Düsseldorf eine Stimme. 

Zeit & Ort: Immer montags, 18:30 Uhr. Am ersten Montag 
im Monat in der Zentralbibliothek. Alle anderen Montage im 
Jugendinformationszentrum zeTT, direkt am Hbf. (Willi-Becker-Allee 
10, 40227 Düsseldorf)

Kontakt: Jugendportal youpod.de 
Tel. 0211 – 975377 30, info@youpod.de.
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Mehr von uns...
Natürlich bieten wir, der BDKJ Düsseldorf, die evangelische jugend 
düsseldorf, der Jugendring Düsseldorf und SJD - Die Falken KV 
Düsseldorf noch viele weitere Aktionen und Veranstaltungen an.  

Bleibt immer auf dem Laufenden, besucht unsere Homepages und 
folgt uns auf Instagram: 

BDKJ Düsseldorf  
Instagram @bdkjdus  
Termine: www.bdkjdus.de/aktuelles  

evangelische jugend düsseldorf (ejd)  
Instagram @ejdus.de  
Termine: www.ejdus.de/termine 

Jugendring Düsseldorf  
Instagram @jugendring_duesseldorf  
Termine: www.jugendring-duesseldorf.de/termine  

SJD - Die Falken KV Düsseldorf 
Instagram @duesselfalken  
Termine: www.duesselfalken.de 
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#gehwählen Düsseldorf - 
Kommunalwahl 2025
Am 14. September 2025 findet die Kommunalwahl statt. 

Mach dich schlau und geh Wählen! Alle Entscheidungen, 
die in den nächsten Jahren getroffen werden, hängen 
davon ab. Finde heraus, welche Partei und welche Kan-
didat*innen die richtigen für dich sind. Überlege, was dir 
wirklich wichtig ist. Und dann #gehwählen.

Dein Infoportal zur Kommunalwahl ist:  
gehwaehlen-duesseldorf.de/25

Wir begleiten euch hier im Vorfeld der Wahl. Welche 
Kandidat*innen treten an, und was sind das eigentlich 
für Menschen? Welche Partei hat welche Pläne? Wie ist 
die Perspektive von jungen Menschen auf die Wahlen? 
Warum sollte ich wählen gehen?

Am 4. September veranstalten wir im Haus der Jugend 
den „Lass uns reden – OB-Kandidat*innen-Check 
2025“ mit spannenden Inhalten und der Möglichkeit sich 
niedrigschwellig mit Politik auszutauschen. Mehr dazu auf 
Seite 17. 

Außerdem entwickelt der Jugendring, gemeinsam mit 
jungen Menschen, einen eigenen Düssel-O-Mat, mit 
dem ihr eure Themen mit den Inhalten der Parteien ab-
gleichen könnt. Eine super Hilfe zur Wahlentscheidung!

Ihr oder eure Kinder und Jugendlichen seid noch zu jung 
für die Wahl? Dann macht doch einfach ein U-16 Wahl-
lokal auf und nutzt die Gelegenheit euch in der Demo-
kratie zu üben: wählt.nrw/u16wahl. Stay tuned!
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Gewerkschaftliches Pubquiz
Die DGB-Jugend Düsseldorf-Bergisch Land lädt euch ein. Gemein-
sam quizzen wir uns durch verschiedene Kategorien der Gewerk-
schaftswelt. Für kleine Snacks und Getränke wird gesorgt sein. Los 
geht es um 19:00 Uhr.

Ihr könnt euch sowohl als Einzelperson oder als bereits bestehen-
des Quizteam anmelden (3-5 Personen). Es sind sowohl Mitglieder 
als auch interessierte Nicht-Mitglieder willkommen. Auch ein kleiner 
Preis wartet auf die Gewinner*innen.

Eine Anmeldung ist Voraussetzung zur Teilnahme. Wir freuen uns 
auf einen fantastischen Abend mit euch.

Zeit & Ort: 6. August um 19:00. Brauerei Kürzer, Kurze-Straße 20.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Mit Namen und Alter (mind. 16) über eine DM bei 
Instagram (@dgbjugenddbl) oder per E-Mail an 
nrw.duesseldorf.anmeldung@dgb.de

Veranstalter: DGB-Jugend
16
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Lass uns reden – OB-
Kandidat*innen-Check 2025
Am 4. September hast du die einmalige Chance mit den OB-Kan-
didat*innen zu sprechen und ihnen deine Themen mit auf den Weg 
zu geben. Deine Stimme ist wichtig! Sie soll gehört werden! Gerade 
in Zeiten, wo rechte Strömungen versuchen Meinungsfreiheit und 
demokratische Werte in Gefahr zu bringen, zählt sie umso mehr.
Dieser Abend ist für alle jungen Menschen aus den Jugendverbän-
den, -gruppen und Freizeiteinrichtungen, die Lust haben, sich zu 
informieren und aktiv für Demokratie einzustehen! 

Was erwartet dich?
 ⏩ Spannende Talks und Spiele mit den Kandidat*innen
 ⏩ Offene Diskussionsrunden über deine Themen
 ⏩ Die Möglichkeit, deine Fragen zu stellen
 ⏩ Kostenloses Essen & Getränke

Zeit & Ort: 4. September, 18:30 bis 21:00. 
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf

Anmeldung: Online unter jugendring-duesseldorf.de/termin/
kandidatinnen-check-2025. Kostenlos.

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, BDKJ Düsseldorf, evangelische 
jugend düsseldorf (siehe hinten)
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Mach’s doch selbst – Tipps und 
Tricks für die vegane Küche
Es wird lecker. Wir wollen mit euch zusammen einen Blick in die 
vegane Küche werfen. Mittlerweile gibt es viele Ersatzprodukte, 
wenn es um vegane Gerichte beim Kochen und Backen geht, doch 
es ist nicht immer alles gut und lecker, was man im Supermarktregal 
so findet. Hast du zum Beispiel schon mal selbst vegane Würstchen 
hergestellt? Wir zeigen euch Tipps und Tricks, wie man gute Alterna-
tiven herstellen kann und welche pflanzlichen Zutaten und Gewürze 
besonders gut passen. Dies und einige weitere leckere Rezepte 
möchten wir mit euch ausprobieren und verköstigen. Interesse? 
Dann freut euch auf einen genussvollen Abend!

Zeit & Ort: 11. September, 18:30 bis 21:00. Jugendpastorales Zentrum 
– die botschaft, Schloßufer 3, 40213, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Bis 5. September online unter www.bdkjdus.de/
anmeldungen oder per Mail an info@bdkjdus.de

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)
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X – Jagd durch Düsseldorf
Mit Bus und Bahn quer durch die Stadt!

Die U-Bahn rauscht durch den Tunnel und schon ist X wieder 
verschwunden… Habt ihr Lust, euch an der Suche zu beteiligen? 
Dann meldet euch an. In Gruppen verfolgt ihr gemeinsam X quer 
durch Düsseldorf. Ihr nutzt Busse und Bahnen bis ihr X findet und 
vielleicht selbst zum gesuchten X werdet. Für Teilnehmende im Alter 
zwischen 12 bis 27 Jahren. Der Tag startet und endet in der Berger 
Kirche in Düsseldorf jeweils mit einem kleinen Snack.

Zeit & Ort: 12. September, 15:30 bis 20:00. 
Berger Kirche Wallstraße 7 40213 Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Online unter www.ejdus.de/termine

Veranstalter: evangelische jugend düsseldorf, (siehe hinten)
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Dein Verband bei Social Media
Deine Verbandsarbeit ist engagiert und voller Herzblut – das soll-
ten alle sehen. Aber ein Social-Media-Konzept und regelmäßiges 
Posten kann viel Arbeit bedeuten. Das Jugendportal youpod.de 
unterstützt dich.

Bei diesem Redaktionstreffen überlegen wir uns gemeinsam 
Ideen, Formate und Inhalte für Posts, Reels und TikToks – und wie 
youpod.de dich bei deiner Social-Media-Arbeit auch weiter unter-
stützen kann.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: 15. September, 18:00 bis 20:00.  
zeTT, Willi-Becker-Allee 10, 40227, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Per Mail bis 7. September 2025 an  
marvin.wittiber@jugendring-duesseldorf.de

Veranstalter: youpod, (siehe hinten)

20

mailto:marvin.wittiber@jugendring-duesseldorf.de


Werde Spieleentwickler*in und 
verteidige unsere Demokratie
Habt ihr auch schon gemerkt, dass Demokratie bei immer mehr 
Leuten nicht mehr so angesagt ist? Ärgert ihr euch immer wieder 
über die Politik oder habt erst gar keinen Bock drauf, weil sie so 
langweilig erscheint? Oder seid ihr schon an Politik interessiert 
und wollt etwas verändern? Egal zu welcher Gruppe ihr gehört, ihr 
könnt helfen, dass Politik wieder spannend wird und etwas dafür 
tun, unsere Demokratie vor extremistischen Anti-Demokrat*innen 
zu schützen. Wir entwickeln ein Live-Rollenspiel für Jugendliche, in 
dem die Teilnehmenden zu Verteidiger*innen unserer Demokratie 
werden und lernen, warum sie so wichtig ist. Bringt eure Ideen und 
Wünsche in das Spiel ein!

Zeit & Ort: 18. September, 18:00 bis 20:30. Haus der Jugend, 
Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Unter jugendring-duesseldorf.de/termin/ 
werde-spieleentwicklerin

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)  A
ug

us
t  

   
   

 S
ep

te
m

be
r  

   
   

O
kt

ob
er

   
   

  N
ov

em
be

r  
   

   
D

ez
em

be
r   

21

http://jugendring-duesseldorf.de/termin/werde-spieleentwicklerin
http://jugendring-duesseldorf.de/termin/werde-spieleentwicklerin


Rassismus begegnen
In der Peergroup, beim Familienessen, in der Bahn – immer wieder 
begegnet man diskriminierenden oder rassistischen Aussagen im 
Alltag. Häufig fällt es uns schwer, passend auf solche Aussagen zu 
reagieren und uns Rassismus und Diskriminierung entgegenzustel-
len. In diesem Workshop wollen wir genau das aufgreifen und zu-
nächst Sensibilitäten für das Thema schaffen. Dazu werden wir uns 
mit den verschiedenen Formen von Rassismus und Diskriminierung 
auseinandersetzen und uns dem Thema durch praktische Übungen 
und einen offenen Austausch nähern.

Im Anschluss können wir gemeinsam Wege finden, Rassismus 
zu erkennen und entgegenzutreten. Lasst uns zusammen für ein 
respektvolles Miteinander einstehen!

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: 22. September, 18:00 bis 21:00. 
ejd-Campus, Kruppstraße 9 - 15, 40227, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Bis 14. September online unter www.ejdus.de/termine

Veranstalter: evangelische jugend düsseldorf, (siehe hinten)

22

http://www.ejdus.de/termine


Auf den Spuren der 
Arbeiterbewegung rund um die 
Glashütte
Im Reich des Glaskönigs: Als Ferdinand Heye 1864 die Glashütte 
gründete, holte er Facharbeiter nach Gerresheim, die sich rund um 
das Werk ansiedelten. So entstand ein lebendiges Zentrum der 
Arbeiterbewegung.

Bei unserem geführten Spaziergang durch Gerresheim erkunden wir 
die Geschichte dieser Zeit: Wir besuchen Orte von Streiks, erfahren 
mehr über soziale Einrichtungen und solidarische Netzwerke – und 
blicken auch auf die Verfolgung von Arbeiter*innen in der NS-Zeit.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: 23. September, 18:00 bis 20:00.  
Treffpunkt: vor dem S-Bahnhof Düsseldorf-Gerresheim

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Online unter www.duesselfalken.de

Veranstalter: SJD – Die Falken, KV Düsseldorf, (siehe hinten)
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http://www.duesselfalken.de


Kinder und Jugendliche schützen – 
Präventionsschulung Basis+
Kinder und Jugendliche sollen in allen Bereichen der Jugendarbeit 
einen Ort finden, an dem sie sich sicher und angenommen fühlen. 
Dafür setzen wir uns ein. In einer Präventionsschulung wirst du über 
die verschiedenen Formen von Kindeswohlgefährdung und speziell 
über sexualisierte Gewalt gegen Heranwachsende informiert.  

Darüber hinaus erfährst du mehr über den Umgang mit Verdachts-
fällen, sowie präventive Maßnahmen zum Kinderschutz und rechtli-
che Grundlagen. Die Schulung soll dir Handlungssicherheit in einem 
Verdachtsfall oder bei Übergriffen und Grenzverletzungen vermit-
teln und bietet auch Platz für Austausch von erlebten Situationen 
aus der eigenen Arbeit. 
Der Kurs entspricht den Vorgaben der Präventionsordnung des Erzbistums 
Köln. Referentin: Annika Ulrich, Katholische Jugendagentur Düsseldorf GmbH

 Juleica verlängern   Kinderschutz

Zeit & Ort: 27. September, 10:00 bis 17:00.  
Das Haus. Hamtorwall 18, 41460 Neuss.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Anmeldung und weitere Angebote zum Thema 
Prävention unter www.leiterrunde.de

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)

24

http://www.leiterrunde.de


Wie geht’s? – Psychische Gesundheit 
von Kindern und Jugendlichen
Die letzten Jahre haben bei Kindern und Jugendlichen deutliche 
Spuren hinterlassen. Die Pandemie, Kriege und Krisen, Klimawandel 
und hohe Ansprüche an junge Menschen lassen ein entspanntes 
und sorgloses Aufwachsen unmöglich erscheinen. Nicht alle Spuren 
sind auf den ersten Blick sichtbar.

 ⏩ Wie geht man in der Kinder- und Jugendarbeit damit um, wenn 
bei einem Kind eine Verhaltensänderung vorliegt? 

 ⏩ Wie kann man psychische Gesundheit i.d. Jugendarbeit fördern?
 ⏩ Wie können wir Kindern und Jugendlichen eine hilfreiche Stütze 

sein, ohne uns dabei selbst zu stark zu belasten?

Für Ehrenamtliche der kath. Jugend(verbands)arbeit kann diese Schulung 
als Vertiefungsschulung im Rahmen der Präventionsordnung des Erzbistum 
Köln anerkannt werden. Referentin: Birte Rohe (Dipl.-Psychologin, Psycho-
therapeutin, Fachkunde Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, Leitung 
Fachstelle Stärkung der psychischen Gesundheit von Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen, Düsseldorf)

 Juleica verlängern   Kinderschutz

Zeit & Ort: 8. Oktober, 18:00 bis 21:00. Jugendpastorales Zentrum – 
die botschaft, Schloßufer 3, 40213, Düsseldorf
Anmeldung: Online: jugendring-duesseldorf.de/termin/wie-gehts-2, 
Teilnahme kostenlos
Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, BDKJ Düsseldorf, (siehe 
hinten)
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http://jugendring-duesseldorf.de/termin/wie-gehts-2


Düsseljuleica-Aktion –  
„Auf ins Viertel“
Ihr seid in Düsseldorf ehrenamtlich aktiv und habt eine Juleica? 
Dann laden wir, der Jugendring, BDKJ, ejd und SJD – Die Falken, euch 
ganz herzlich zu unserer Düsseljuleica-Aktion ein, mit der wir euch 
Danke sagen für euer Engagement in der Kinder- und Jugendarbeit.

Kommt mit, lernt das Japan-Viertel kennen und lasst euch verzau-
bern vom bunten Trubel in der Mitte unserer Stadt. Entdeckt inner-
halb von ca. 2,5 bis 3 Stunden kleine individuelle Betriebe, Bistros, 
Cafés und Läden und schlemmt euch durch 3-4 unterschiedliche 
Kostproben.

Wichtig: Die Tour eignet sich leider nicht für vegane Personen und 
Menschen mit Laktose- oder Glutenintoleranz.

Zeit & Ort: 9. Oktober, 16:00 bis 19:00. Japanviertel

Teilnahme: Für Juleicainhaber*innen kostenlos

Anmeldung: Online unter: jugendring-duesseldorf.de/termin/
duesseljuleica-auf-ins-viertel

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, SJD – Die Falken, KV 
Düsseldorf, BDKJ Düsseldorf, evangelische jugend düsseldorf (siehe 
hinten)
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Rechtsextreme Äußerungen im 
Fußballumfeld
Rechtsextremismus im Fußball ist kein neues Phänomen, doch 
seine Formen verändern sich ständig. In diesem Workshop wollen 
wir verschiedene Aspekte des Themas beleuchten und aktuelle 
Entwicklungen einordnen. Wir schauen uns typische Erscheinungs-
formen rechtsextremer Ideologien im Fußball an und diskutieren, 
wie man diesen begegnen kann.

Es wird Raum für den Austausch über mögliche Interventionen 
auf struktureller, pädagogischer und zivilgesellschaftlicher Ebene 
geben. Der Workshop richtet sich an alle, die sich kritisch mit dem 
Spannungsfeld zwischen Sport, Gesellschaft und Politik aus-
einandersetzen möchten, unabhängig von Vorerfahrungen oder 
fachlichem Hintergrund.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: 10. Oktober, 18:30 bis 20:30. Falkenheim Gerresheim, 
Unter den Eichen 62a, 40625, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenfrei

Anmeldung: Online unter www.duesselfalken.de

Veranstalter: SJD – Die Falken, KV Düsseldorf, (siehe hinten)



28



 A
ug

us
t  

   
   

 S
ep

te
m

be
r  

   
   

O
kt

ob
er

   
   

  N
ov

em
be

r  
   

   
D

ez
em

be
r   

29

Bildungsfahrt nach Warschau
Geschichte begreifen. Verantwortung übernehmen. Perspek-
tiven wechseln.

Wir fahren gemeinsam in die polnische Hauptstadt und 
wollen uns mit der Geschichte des Nationalsozialismus, dem 
Warschauer Ghetto und dem Widerstand der Menschen vor 
Ort beschäftigen. Aber auch: schauen, was das alles heute 
noch mit uns zu tun hat.

Neben Besuchen im POLIN-Museum, im Warschauer Uprising 
Museum und an vielen historischen Orten in der Stadt gibt’s 
auch Austausch mit jungen Leuten, Abendprogramm und natür-
lich jede Menge Möglichkeiten, Warschau kennenzulernen.

Die Fahrt richtet sich an junge Menschen von 16 bis 26 Jahren 
aus Düsseldorf– egal ob aus dem Jugendverband, JFE, der 
Fanszene, Schule oder einfach so. Ein Vortreffen im Septem-
ber bereitet die Gruppe auf die Reise vor, ein Nachtreffen im 
November bietet Raum für gemeinsame Reflexion.

Anmeldeschluss ist am 04. September. Mehr Infos online.

Wenn du Fragen hast, wende dich an Mona unter +49 163 87 
26 829 oder mona.moentmann@jugendring-duesseldorf.de.

Eine Fahrt des Jugendrings Düsseldorf in Kooperation mit 
dem Fanprojekt Düsseldorf.

Zeit & Ort: 11. Oktober bis 15. Oktober, Warschau, Polen

Teilnahme: Teilnahme ab 16 Jahren, 100 € Teilnahmegebühr.

Anmeldung: jugendring-duesseldorf.de/termin/warschau25

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf (siehe hinten), 
Fanprojekt Düsseldorf

mailto:mona.moentmann@jugendring-duesseldorf.de
http://jugendring-duesseldorf.de/termin/warschau25


Naturheld*innen – Mitmach-Aktion 
Umweltschutz
Viel wird geredet über Umwelt-
schutz und Nachhaltigkeit 
– doch wir wollen mit Anpa-
cken und der Natur in unserer 
Umgebung etwas Gutes tun. 
Deshalb laden wir alle Jugend-
gruppierungen, Jugendverbän-
de, Leitungsrunden mit Kindern 
und Jugendlichen ein „Natur-
held*innen“ zu werden. Ge-
meinsam mit der Biologischen 
Station Haus Bürgel gehen wir 
in das Naturschutzgebiet in der Urdenbacher Kämpe. Unter fach-
kundiger Anleitung lernen wir vor Ort mehr über das Naturschutz-
gebiet, die Pflanzen- und Tierwelt und was Naturschutz in solchen 
Gebieten eigentlich bedeutet. Und dann werden viele fleißige Hände 
von euch benötigt, um das Naturschutzgebiet in Stand zu halten. 
Eine tolle Möglichkeit für Teambuilding, eine schöne Aktion mit 
euren Gruppenkindern und ein wichtiger Beitrag für die Umwelt in 
eurer Stadt! Macht mit!

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: 12. Oktober, 11:00 bis 14:30.  
Ort wird nach Anmeldung bekanntgegeben / zugeschickt

Teilnahme: Kostenlos, Altersgruppe ab 10 Jahren

Anmeldung: Anmeldung bis 3. Oktober online unter  
www.bdkjdus.de/anmeldungen oder per Mail an info@bdkjdus.de

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)
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Besuch der Spiele-Messe in Essen
Wir fahren zur weltweit größten Publikumsmesse für Brett-
spiele nach Essen und nehmen euch mit! Gemeinsam schauen 
wir uns die neuesten Spiele-Highlights an und probieren jede 
Menge Neues aus! Im Teilnahmebeitrag ist der Eintritt und 
die Hin- & Rückfahrt (Bahn) inklusive. Meldet euch schnell an, 
unsere Tickets sind begrenzt. Wir starten gemeinsam morgens 
vom Düsseldorfer Hbf. Die Abreise kann dann selbstbestimmt 
erfolgen.

Zeit & Ort: 24. Oktober. Treffpunkt wird noch bekannt 
gegeben

Teilnahme: Teilnahmebeitrag 5€, Ticketpreis und Bahnfahrt 
inklusive

Anmeldung: Anmeldung unter www.bdkjdus.de/anmeldungen 
oder per Mail an info@bdkjdus.de

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)

http://www.bdkjdus.de/anmeldungen
mailto:info@bdkjdus.de


Rotes Kino: Blick auf Erziehung in 
extrem rechten Milieus
In der nächsten Sitzung zeigen wir einen eindrucksvollen, teilweise 
animierten Dokumentarfilm über die Erziehung in rechtsextremen 
Familien und deren Auswirkungen auf die gesellschaftliche Wahr-
nehmung und das Weltbild der nächsten Generation.

Im Anschluss wird der Einfluss von Elternhäusern und Erziehungs-
erfahrungen auf gesellschaftliche Konflikte thematisiert und darüber 
diskutiert, wie die Neue Rechte es geschafft hat, sich hinter einer 
„kuscheligen“ Fassade zu verstecken.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: 28. Oktober, 18:00 bis 21:00. Falkenheim Gerresheim, 
Unter den Eichen 62a, 40625, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Online unter www.duesselfalken.de

Veranstalter: SJD – Die Falken, KV Düsseldorf, (siehe hinten)
32
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Gebärdensprache Basics – 
Schnupperkurs
Hast du nicht auch schon einmal Personen auf der Straße oder 
im Fernsehen in Gebärdensprache sprechen gesehen und dich 
gefragt, wie diese Sprache funktioniert? Du würdest sie gerne 
lernen, weißt jedoch nicht, wo du genau anfangen sollst?

Dann ist dieser Schnupperkurs genau das richtige für dich! An 
zwei Abenden wirst du lernen, wie man verschiedene Fragen 
stellt, die Buchstaben gebärdet und verstehen, wie der Alltag für 
gehörlose Menschen ist. Dafür benötigst du keine Vorkenntnis-
se, sondern nur Offenheit und Lernbereitschaft. Wir freuen uns, 
wenn du dabei bist und gehörlosen Menschen die Chance gibst, 
sich besser mit dir zu verständigen.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: 5. November und 26. November, 18:00 bis 21:00. 
ejd-Campus, Kruppstraße 9 - 15, 40227, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Bis zum 27. Oktober unter www.ejdus.de/termine

Veranstalter: evangelische jugend düsseldorf, (siehe hinten)



Rollerdisco
Wir, der BDKJ, die ejd, die Falken und der Jugendring laden euch 
herzlich zur Rollerdisco in die Jugendkirche ein! Zu lauten Beats und 
dem Licht der Discokugel könnt ihr im Kirchraum eure Runden dre-
hen, tanzen und leckere Getränke genießen. Ganz besonders könnt 
ihr euch auf junge Menschen aus verschiedenen Jugendverbänden 
freuen, mit denen ihr gemeinsam einen schönen Abend haben und 
euch untereinander connecten könnt. Ihr könnt auch gerne als 
Gruppe vorbeikommen!

Egal ob ihr auf Rollschuhen oder Inlineskates kommt, Hauptsache 
es hat Rollen. Solltest Du keine Rollschuhe / Inliner besitzen, kannst 
du dir vor Ort welche leihen.

Zeit & Ort: 6. November, 19:00 bis 22:00. 
ejd-Campus, Kruppstraße 9 - 15, 40227, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos, keine Anmeldung nötig

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, SJD – Die Falken, KV 
Düsseldorf, BDKJ Düsseldorf, evangelische jugend düsseldorf (siehe 
hinten)
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Erste-Hilfe-Grundkurs
Nicht mehr wegzudenken aus dem Ausbildungsprogramm eines je-
den Gruppenleiters ist der Erste-Hilfe-Grundkurs. Er beinhaltet alles 
Wissenswerte um Verletzungen jeglicher Art – vom Schnitt in den 
Finger bis hin zu den lebensrettenden Soforthilfemaßnahmen und 
Verhaltensregeln am Unfallort – schnell und kompetent zu behan-
deln und geht auch auf die Besonderheiten auf Ferienfreizeiten ein.

Der Kurs wird in Kooperation mit dem Arbeiter-Samariter-Bund e. V. 
angeboten und ist kostenlos, wenn die Teilnehmenden ihn über die 
Berufsgenossenschaft der Verbände oder Kirchengemeinden abrech-
nen können. Nähere Informationen gibt es auf der Anmeldeseite.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: 8. November, 9:00 bis 17:00.  
ejd-Campus, Kruppstraße 9 - 15, 40227, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos (s.o.)

Anmeldung: Bis zum 27. Oktober unter www.ejdus.de/termine

Veranstalter: evangelische jugend düsseldorf, (siehe hinten)

http://www.ejdus.de/termine


Letzte-Hilfe-Kurs
Kein Tippfehler! Während man in Erste-Hilfe-Kursen lernt, Leben zu 
retten und Verletzten zu helfen, geht es im Letzte-Hilfe-Kurs darum, 
Sterbenden und deren Angehörigen mit Empathie, Wissen und 
Offenheit zu begegnen.

Der Kurs zeigt auf, dass es wichtig ist, über den Tod zu sprechen 
und ihn nicht zu verdrängen. Er vermittelt, dass Sterben ein natür-
licher Teil des Lebens ist. Es geht darum, Ängste zu nehmen und 
Unsicherheiten abzubauen und emotionale Werkzeuge an die Hand 
zu geben. Ihr lernt sprachfähig und einfühlsam zu sein, wenn Kinder 
oder Jugendliche aus unseren Angeboten von todkranken Ange-
hörigen und Freunden erzählen, und wie man sie altersgerecht und 
sensibel unterstützen kann.

Zeit & Ort: 11. November, 17:30 bis 20:30. 
ejd-Campus, Kruppstraße 9 - 15, 40227, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Bis zum 31. Oktober unter www.ejdus.de/termine

Veranstalter: evangelische jugend düsseldorf, (siehe hinten)
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Düsseldorfer Jugendmedientage
Die Düsseldorfer Jugendmedientage richten sich an alle im Alter 
von 14 – 25 Jahren. In den meist zweitägigen Workshops könnt 
ihr Neues rund um den Einsatz (digitaler) Medien lernen und vor-
handenes Wissen erweitern. Ihr könnt alles über Ausbildungen 
und Studiengänge der Medienbranche und eine Menge über die 
Arbeitswelt der Medienberufe erfahren.

Alle wichtigen Infos zum Ablauf, zu den Workshops und der 
Anmeldung findet ihr auf unserer Website www.duesseldorfer-
jugendmedientage.de und auf unserem Instagram-Kanal.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: 15. und 16. November, 10:00 bis 18:00. 
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Ab Mitte September unter:  
duesseldorfer-jugendmedientage.de

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)

http://www.duesseldorfer-jugendmedientage.de
http://www.duesseldorfer-jugendmedientage.de


Canva Workshop
Das multifunktionale Tool „Canva“ hat schon bei vielen Jugendver-
bänden und Gruppierungen Einzug gefunden. Mit Canva lassen sich 
schnell und einfach Bilder & Videos für Social Media, Druckprodukte, 
Präsentationen und vieles mehr erstellen. Dieser Workshop richtet 
sich sowohl an diejenigen, die Canva bereits nutzen, aber gerne fort-
geschrittene Tipps zur Gestaltung und Zusammenarbeit suchen und 
auch an Anfänger*innen, die einen Einstieg in die Basics benötigen. 
Unser Referent Thomas war Projektreferent für die Demokratiekam-
pagne „Generation jetzt!“ der BDKJ-Bundesstelle und ist selbststän-
diger Kommunikationsberater mit Verbandshintergrund.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: 20. November, 18:30 bis 21:30. 
Digital / online – Link wird nach Anmeldung zugeschickt

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Bis 14. November online unter www.bdkjdus.de/
anmeldungen oder per Mail an info@bdkjdus.de

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)
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Wer braucht schon Fast-Fashion? Zu-
sammen mit youngcaritas und dem 
Caritasprojekt „Jes – Jugend engagiert 
sich“ organisiert der BDKJ eine Kleider-
tauschparty in der botschaft. Und so 
funktioniert’s: Du bringst deine gut 
erhaltene und saubere Bekleidung (max. 
10 Teile), die du aussortieren möchtest, 
mit und tauschst vor Ort mit anderen. 
Abgerundet wird das Ganze mit guter 
Musik, Snacks, Getränken und kleinen 
DIY-Angeboten (z.B. Siebdruck, Sticken) 
für deine Kleidungsstücke. Unsere Klei-
dertauschparty geht in die zweite Runde 
– komm auch du vorbei und shoppe 
nachhaltig & kostenlos!

Zeit & Ort: 25. November, 16:00 bis 
19:00. Jugendpastorales Zentrum – 
die botschaft, Schloßufer 3, 40213, 
Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Ohne Anmeldung - bei 
Fragen: info@bdkjdus.de

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe 
hinten)



Graffiti & Sexismus – Wie Bilder 
sprechen und was sie sagen
Graffiti ist Ausdruck, Kunst und Protest – und spiegelt oft gesell-
schaftliche Machtverhältnisse. In diesem Workshop werfen wir einen 
kritischen Blick auf sexistische Darstellungen im öffentlichen Raum: 
Wie zeigt sich Sexismus in Graffiti? Wer wird dargestellt – und wie?

Wir analysieren Bildsprache, diskutieren Stereotype und fragen, wie 
sexistische Botschaften sichtbar werden – bewusst oder unbewusst.

Es gibt auch Raum für kreative Praxis: Wir entwickeln eigene State-
ments und probieren aus, wie Graffiti empowernd wirken kann.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: 27. November, 18:00 bis 21:00. Falkenheim Gerresheim, 
Unter den Eichen 62a, 40625, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Online unter www.duesselfalken.de

Veranstalter: SJD – Die Falken, KV Düsseldorf, (siehe hinten)
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Jetzt ist sie wieder da, „die dunkle Jahreszeit“ und mit ihr die Frage: 
„Was können wir überhaupt noch spielen, wenn es stockfinster ist?“. 

Daher erhältst du in diesem Workshop viele neue Ideen und An-
regungen für spaßige und spannende Spiele und Methoden im 
Dunkeln. Natürlich werden alle Spiele nicht nur erklärt, sondern 
auch gleich ausprobiert! Taschenlampe nicht vergessen!

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: 2. Dezember, 18:00 bis 21:00. Haus der Jugend, 
Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Unter jugendring-duesseldorf.de/termin/ 
spiel-mit-im-dunkeln

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Förderdschungel adé - 
Finanzielle Förderung in der 
Jugendverbandsarbeit 
Jugendverbandsarbeit ist ohne finanzielle Förderungen nur schwer 
möglich. Hier gibt es verschiedene Möglichkeiten. Es gibt eine Förde-
rung der kleinen Verbände über den Jugendring, es gibt Mittel von der 
Stadt und natürlich gibt es noch viele weitere Fördermöglichkeiten. 

Die Förderung der Jugendarbeit gleicht eher einem Dschungel, in 
dem man sich ohne einen Kompass nicht unbedingt immer zurecht 
findet. Wir möchten an dem Abend einen ersten Überblick über die 
unterschiedlichen Fördermöglichkeiten und konkrete Hilfestellung 
bei der Beantragung von Mitteln geben. 

In diesem Workshop erfahrt ihr auch, welche Fördermöglichkeiten es 
beim Jugendring gibt und wir geben gerne eine kurze Einführung in 
unser Antragstool.  Damit am Ende nichts schief geht, klären wir zudem 
Fragen zu den Verwendungsnachweisen. Der Workshop richtet sich an 
Finanzverantwortliche und Vorstandsmitglieder in den Mitgliedsverbän-
den. Referent: Achim Radau-Krüger (Geschäftsführer Jugendring) 

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: 3. Dezember, 18:00 bis 20:00. Haus der Jugend, 
Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Unter jugendring-duesseldorf.de/termin/ 
finanzielle-foerderung25  

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)

http://jugendring-duesseldorf.de/termin/finanzielle-foerderung25
http://jugendring-duesseldorf.de/termin/finanzielle-foerderung25
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Danke-Party goes Krimidinner
Am 5. Dezember möchten wir euch DANKE sagen für euer Engage-
ment und die geleistete ehrenamtliche Arbeit in euren Verbänden 
und für Kinder und Jugendliche in unserer Stadt.

Hobbydetektive und Krimibegeisterte aufgepasst! Erlebt einen un-
vergesslichen Abend mit leckerem Essen und einem spannenden 
Krimitheater.

Dabei laden wir euch herzlich dazu ein, gemeinsam zu rätseln, ge-
schickt zu kombinieren und zu schlussfolgern.

Weitere Infos zu Karten und Veranstaltung findet ihr in Kürze auf 
der Homepage des Jugendrings und bei eurem Jugendverband.

Zeit & Ort: 5. Dezember, 19:00 bis 23:00. 
Lambertussaal, Stiftsplatz 3-5, 40213, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Unter jugendring-duesseldorf.de/termin/ 
danke-krimidinner

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)

http://jugendring-duesseldorf.de/termin/danke-krimidinner
http://jugendring-duesseldorf.de/termin/danke-krimidinner
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Werde Spieletester*in und 
verteidige unsere Demokratie
Ihr wolltet schon immer mal wissen, was Politiker*innen eigentlich 
den ganzen Tag machen? Schon mal Bock gehabt, ein Land (mit) 
zu regieren? Bei uns habt ihr die Chance dazu! In einem Live-Rol-
lenspiel – einer Art Impro-Theater ohne Publikum – könnt ihr in 
die Rollen der mächtigsten Personen eines Landes schlüpfen und 
erleben, wie ihr im Rahmen einer spannenden Geschichte die 
Demokratie gegen ihre Feinde verteidigen müsst. Ihr habt also 
nicht nur die Chance als erste ein völlig neues Rollenspiel zu testen, 
sondern könnt dieses auch noch mit euren Ideen mitgestalten! 
Denn ab 2026 kann das Spiel von Jugendgruppen und Schulklassen 
gespielt werden. Das Spiel findet an zwei Tagen statt, sucht euch 
einen Termin aus.

Zeit & Ort: 8. Dezember oder 9. Dezember, 18:00 bis 21:00. 
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Unter jugendring-duesseldorf.de/termin/ 
werde-spieletesterin

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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http://jugendring-duesseldorf.de/termin/werde-spieletesterin
http://jugendring-duesseldorf.de/termin/werde-spieletesterin
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26. Februar 2026

Fachtag zur psychischen 
Gesundheit von Kindern und 
Jugendlichen
Wie geht es eigentlich Kindern und Jugendlichen aktuell? Mit 
welchen Schwierigkeiten und psychischen Belastungen müssen 
sie sich auseinandersetzen? Welche psychischen Erkrankungen 
begleiten ihr Leben? Wie können wir Kinder und Jugendliche 
stark machen? Um diese Fragen und noch viele mehr wird es 
beim Fachtag gehen.

21. März

Jugend trifft Politik - Spezial
Anlässlich zum Jubiläum – 80 Jahre Jugendring – wird es im 
nächsten Jahr eine besondere und größere Jugend trifft Politik 
Veranstaltung in unserer Stadt geben. Freut euch auf den 
Austausch mit Politiker*innen und Entscheidungsträger*innen in 
Düsseldorf.

 A
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Mitgliedsverbände
Überblick über die Mitglieder des Jugendrings Düsseldorf: 

 ⏩ Adventjugend 
 ⏩ Alevitische Jugend Düsseldorf 
 ⏩ BezirksschülerInnenvertretung Düsseldorf (BSV) 
 ⏩ Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) 
 ⏩ Deutsche Gewerkschaftsbund Jugend (DGB) 
 ⏩ Deutsche Jugend in Europa (DJO) 
 ⏩ Deutsches Jugendrotkreuz (DJRK) 
 ⏩ Deutscher Pfadfinderbund e.V. (DPB) 
 ⏩ DLRG-Jugend Düsseldorf
 ⏩ DüsselYouth 
 ⏩ Evangelische Jugend Düsseldorf 
 ⏩ Initiativkreis „Jugend in Benrath“ e. V. – Haus Spilles 
 ⏩ Johanniter-Jugend 
 ⏩ Jüdische Jugend (KADIMA) 
 ⏩ Jugendfeuerwehr 
 ⏩ Jugend im Deutschen Alpenverein Sektion Düsseldorf (jdav) 
 ⏩ Naturfreundejugend 
 ⏩ Ring deutscher PfadfinderInnenverbände:

 ⏩ Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder (BdP) 
 ⏩  Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg (DPSG) 
 ⏩  Pfadfinderinnenschaft St. Georg (PSG) 

 ⏩ Sozialistische Jugend Deutschlands – Die Falken 
 ⏩ Schwul-Lesbische Jugend Düsseldorf (PULS) 
 ⏩ THW-Jugend 
 ⏩ Verkehrskadetten

48



Veranstalter*innen Verbandszeug

BDKJ Düsseldorf
Jugendpastorales Zentrum – die botschaft 
Schloßufer 5, 40213 Düsseldorf
info@bdkjdus.de, www.bdkjdus.de 

evangelische jugend düsseldorf (ejd) 
Geschäftsstelle ejd
Kruppstraße 15, 40227 Düsseldorf 
jugendreferat.duesseldorf@ekir.de, www.ejdus.de  

Jugendring Düsseldorf 
Haus der Jugend
Lacombletstraße 10, 40239 Düsseldorf 
info@jugendring-duesseldorf.de , jugendring-duesseldorf.de  

Servicestelle Partizipation 
Haus der Jugend
Lacombletstraße 10,  40239 Düsseldorf 
info@servicestelle-partizipation.de , servicestelle-partizipation.de

SJD - Die Falken
Falkenheim Gerresheim
Unter den Eichen 62a , 40625 Düsseldorf 
info@duesselfalken.de, www.duesselfalken.de
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Verena Hohn
Jugendring Düsseldorf 
Tel. 0211 – 975 377 20 
Mobil: 01577 – 4405541 
verena.hohn@jugendring-duesseldorf.de 

Sonja Schüßler
Jugendring Düsseldorf
Tel.: 0211 – 975377 21
Mobil: 0176 – 20296844
sonja.schuessler@jugendring-duesseldorf.de 

Das Bildungsreferent*innenteam:

Sarah Ludwig
evangelische jugend düsseldorf
Tel. 0211 – 957 57 768
Mobil: 0172 – 7077369
sarah.ludwig@ekir.de

50

mailto:verena.hohn@jugendring-duesseldorf.de
mailto:sonja.schuessler@jugendring-duesseldorf.de
mailto:sarah.ludwig@ekir.de


51

  A
ns

pr
ec

hp
er

so
ne

n 
   

   
   

M
itg

lie
ds

ve
rb

än
de

   
   

   
Ve

ra
ns

ta
lte

r*
in

ne
n       

Cornelia Seger
BDKJ Düsseldorf
Tel: 0211 – 566 54 30
Mobil: 0159 – 1351925
cornelia.seger@bdkjdus.de 

Tim Koch
BDKJ Düsseldorf 
Tel: 0211 – 566 54 30 
Mobil: 0159 – 1351926 
tim.koch@bdkjdus.de

Alba Crespo Ruiz
SJD – Die Falken, KV Düsseldorf  
Tel.: 0211 – 929 44 12
Mobil: 01590 – 1476481 
alba.crespo@duesselfalken.de 

mailto:cornelia.seger@bdkjdus.de
mailto:tim.koch%40bdkjdus.de?subject=
mailto:alba.crespo@duesselfalken.de
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